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Projekt pn. ,Program rehabilitacji i wspierania aktywnosci ruchowej mieszkancéw wojewddztwa tédzkiego” wspotfinansowany ze
Srodkéw programu regionalnego Fundusze Europejskie dla £6dzkiego 2021-2027

E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM WSPARCIA
W ramach Projektu pn. ,,Program rehabilitacji i wspierania aktywnosci ruchowej mieszkancow
wojewoddztwa todzkiego”
FELD.08.04 1Z2.00 0068/24

Uczestnicy Projektu umawiani sg indywidulanie. Godziny spotkan z fizjoterapeutg, dietetykiem czy

psychologiem dostosowane sg do preferencji oraz mozliwosci czasowych Uczestnikdéw Projektu.

Beneficjent: Centrum Medyczne Olmed Sp. z 0.0. Sp.k.

Miejsce realizacji: 92-439 £6dz, ul. Jagienki 32

Godziny realizacji: poniedziatek - pigtek w godzinach 8.00-20.00 oraz minimum w jedng sobote
w miesigcu 8.00-15.00 (wybér dnia po konsultacji z Uczestnikami).

Grupa 1
WSPARCIE LcI)Cs%BBA ZAKLADANY TERMIN REALIZAC)I
Krok 1.1 porada rehabilitacyjna 65 01.10.2024-31.12.2024
Krok 2. Rehabilitadja 2 52 01.10.2024-31.03.2025
elementami edukacji
Krok 3. Warsztaty 52 01.10.2024-31.03.2025

psychoedukacyjne z dietetykiem

Krok 3. Warsztaty
psychoedukacyjne z 52 01.10.2024-31.03.2025
psychologiem

Krok 4. Il porada rehabilitacyjna 52 01.11.2024-31.03.2025
Krok 5. Aktywnos¢ fizyczna 26 01.01.2025-31.03.2025
Krok 6. Wizyta kohcowa 26 01.01.2025-31.03.2025

Biuro Projektu: Centrum Medyczne Olmed, ul. Jagienki 32, 92-439 +6dz



